
異夢、異象入門與操練     (  張迅     弟兄  )  

第十講 試驗那些靈

[源於人之夢](僅供參考)

1.夢基本上是人的靈和魂(心思/意念/情感/自由意志/記憶)因外在環境(自然和靈界)

刺激而起的潛意識層次的反應

2.一般人大部份夢(自然發生)源於人的日常活動﹐僅僅是經驗和印象的一種重新安

排﹐是主觀的﹐有時反映我們如何看待自己和週圍的人事物﹐有時沒有什麼深刻內

涵。

(傳5﹕3﹐7)事務多，就令人做夢；言語多，就顯出愚昧。多夢和多言，其中多有虛

幻，你只要敬畏神。

例如﹕

- 日有所思﹐夜有所夢﹔事情太多﹐人太累 

- 內在傷害﹕類似事情發生引發未曾對付的受傷情緒(如沒有安全感﹔受過驚嚇﹔孤

獨)﹐潛意識裡起風暴﹐引發惡夢﹔此類夢常常與仇敵影響有關(參“源於鬼魔的夢”)

- 與人交談而接收負面思想:

a.屬靈恩賜開啟一般會導致對於神更敏感﹐對仇敵和罪也更敏感。

b.有先知性恩賜或天生靈裡敏銳的人容易“感同身受”﹐無意間“接收”從他人魂裡

的“主旋律”(如失敗/沮喪/恐懼/淫亂/殘暴﹐ 或聖潔/愛主/喜樂/先知性)至而夜間

做夢。有內在醫治事奉的聖徒應有類似經驗。

-若有不健康魂結也會引起夢

注意﹕

- 操練分辨成熟﹐內在恩膏(屬靈人)可迅速判斷此類夢

- 我們的心思意念可以影響週圍環境和家人

(林後2﹕15)因為我們在神面前，無論在得救的人身上或滅亡的人身上，都有基督馨

香之氣

[人的靈與夢](僅供參考)

箴20﹕27﹐“人的靈是耶和華的燈，鑒察人的心腹”﹐不僅指屬靈感知(人的靈)在人

清醒時運作﹐也指向天然人睡覺時的運作﹐因為屬靈人不必休息﹐並且夢中一般屬靈

感知因干擾減少更加靈敏

人的靈不停接受感知靈界信息﹕

1.神常常通過異夢說話(參“異夢﹑異象定義”和“異夢﹑異象種類”)﹔此類經歷中人

的靈接受感知神的信息。

2.有些夢是人的靈感知週圍靈界(屬靈征戰攻擊/氛圍)﹐反應真實屬靈境況﹐其深度

超過靠理智的自我分析。

- 屬靈生命成長之夢﹕有時會有“飛翔”的夢。



– 征戰之夢﹕靈裡受到屬靈攻擊受傷﹐被壓制(如懼怕的靈﹐或受巫術攻擊)﹐屬靈

人會通過夢提醒(因清醒時人不察覺)

[重複之夢](僅供參考)

- 有些重複之夢是神不斷提醒某一件事﹐當詳細查驗神的心意

- 有些重複之夢來自魔鬼(“源於鬼魔的夢”)﹐若此則受挾制較深

- 大部份重複之夢來自人

1.此類夢常常與過去或現在有關﹐大致起源於內在傷害﹕

a)未曾對付的受傷情緒﹕如沒有安全感/受過驚嚇/孤獨/人生遺憾/孩時受傷/祖先之

罪等。例如﹕

- 內心深處對某人事物有不安全感﹐導致常常有關人事物之夢

- 常常夢裡被人追/打殺/沒錢

- 急著找洗手間卻找不到/要找浴室洗澡卻找不到或沒有水

- 要考試了還沒準備好, 或是考試快結束卻沒答完問題

- 找急需的東西卻找不到

- 掉牙齒/掉頭髮/生病

b)人的靈受攻擊受傷﹐被壓制﹕如受巫術攻擊

2.此類夢的引發﹕

a)日常生活中受刺激﹐潛意識裡起風暴﹐引發惡夢 

b)內在屬靈人(或聖靈間接)的觀察﹑分析與提示,目的是要幫助屬靈成長﹗ 

c)此類夢常常與仇敵影響有關(參“源於鬼魔的夢”)

3. 從此類夢可看出屬靈生命的成長已經受到阻攔﹐過去之事(可能非己之過)的影響

已相當深刻。往往我們不察覺自己內心深處的問題﹐對外總是戴面具﹔甚至自己相信

沒有問題﹔重複性夢不斷提醒我們生命中需要改進的地方﹐揭示我們過去或現在屬靈

狀況,內心深處的問題。若有此類夢﹐應求聖靈光照﹐或眼明人指教。

4.當內在屬靈人尚未健全﹐操練成熟前﹐此類夢會較多﹔操練成熟健康後﹐聖靈果子

(加5﹕22-23)開始彰顯後則會簡少。

[源於鬼魔的夢](僅供參考)

1.正因神應許在異夢異象上與人溝通(參“神的應許”)﹐撒旦才要在異夢異象的領域

以假亂真。

2.魔鬼原為神的天使，因驕傲﹐想與神同等而墮落（賽14：12-15）﹔從魔鬼各樣名

稱可知其手段﹕

- 撒旦—意為抵擋（太4：10）

- 大龍、古蛇、迷惑人（啟12：9）

- 世界的王 （約12：31）



- 鬼王/別西卜（可3：22）

- 空中掌權者的首領（弗2：2）

那時，你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在

悖逆之子心中運行的邪靈。 

- 試探人的 （太4：3）

- 控告者 （啟12：10）

- 惡者/evil/wicked （太13：19）

- 仇敵（路10：19）﹕我已經給你們權柄可以踐踏蛇和蠍子， 又勝過仇敵一切的能

力， 斷沒有什麼能害你們。 

- 吼叫的獅子（彼前5：8）:務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼， 如同吼叫的獅

子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。 

- 說謊之人之父 （約8：44）

A.影響的層次(Influence)

基本影響方式﹕

1.用各種手段(自然或超自然)將鬼魔之道放進人心中

(約13：2）吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的兒子加略人猶大心裡。 

(太16：21-23)從此，耶穌才指示門徒，他必須上耶路撒冷去，受長老、祭司長、文

士許多的苦，並且被殺，第三日復活。  彼得就拉著他，勸他說：「主啊，萬不可如

此！這事必不臨到你身上。」  耶穌轉過來，對彼得說：「撒但，退我後邊去吧！你

是絆我腳的；因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。」 

2. 弄瞎人的心眼而無法見神 （林後4：4） 此等不信之人被這世界的神弄瞎了心

眼，不叫基督榮耀福音的光照著他們。基督本是神的像。

3.敗壞人的道德 （弗2：2-3）

那時，你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在

悖逆之子心中運行的邪靈。  我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體

和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別人一樣。 

4.奪人心中的道 （太13：19） 凡聽見天國道理不明白的，那惡者就來，把所撒在他

心裡的奪了去；這就是撒在路旁的了。 

5.說謊之人之父 （約8：44）

你們是出於你們的父魔鬼，你們父的私慾你們偏要行。他從起初是殺人的，不守真

理，因他心裡沒有真理。他說謊是出於自己；因他本來是說謊的，也是說謊之人的

父。 

具體運作﹕

1.此層次往往是通過人在日間接收(自然或超自然)來自鬼魔的思想意念(如色情/暴力/

絕望/輕生的意念)﹐導致夜間做夢

2.或太累導致靈性低沉﹐沒有寶血遮蓋﹐夜間撒旦遠遠傳送似是而非的疑惑之夢(此

類夢醒時常常有疑惑﹐沒有內在恩膏印證)﹔人生關鍵抉擇之際﹐在神尚未回應前﹐

有時撒旦會出此花招。

3.有時通過週圍(鄰居/同事/邪教)創造氛圍影響心思意念(所以要為地土/工作禱告)



問﹕有時在聚會時神確實同在﹐聖徒歡喜相通﹐回家卻有奇怪﹐負面﹐甚至不潔淨的

夢﹐為何?

答﹕

- 可能是所居住環境靈裡未潔淨(新居/旅遊/有不潔淨之物/常有負面情緒等)﹕當潔

淨所住居所(禱告/抹油/寶血潔淨等)﹐並用讚美敬拜充滿其中

- 或者有屬靈攻擊跟隨而至﹕禱告斥責/寶血遮蓋

- 或者因心靈開放(或服事時)而接收週圍之人魂裡負面思想等

- 這不是我們不要事奉﹐而是要學新功課。學會如何與聖徒在聖靈裡和神的愛中相

通﹐不離群寡居﹐也不忽視世界(撒旦)的影響。

-不要接受仇敵的控告﹐當正確認識此類的夢乃是人的魂被動的反應﹐非我之過﹐否

則會落入仇敵網羅﹐日漸低落沮喪。對先知性恩賜開始彰顯之信徒尤其如此。但這不

應成為不操練屬靈恩賜和內在屬靈人的借口﹐因它本是成長的功課之一。越在靈裡操

練成長﹐我們對靈裡的事物會越敏銳﹐因此要有自己一套方法勝過不健康屬靈攪撓。

(參“如何杜絕源於鬼魔的夢”)

B.壓迫的層次(Oppression)

魔鬼用各種手段攻擊人﹕自然/超自然（伯1﹕12-19）

1.世界被牠控制 （約壹5：19）

我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者手下。

2.攻擊人的身體 （伯2﹕7-9）

於是撒但從耶和華面前退去，擊打約伯，使他從腳掌到頭頂長毒瘡。  約伯就坐在爐

灰中，拿瓦片刮身體。  他的妻子對他說：「你仍然持守你的純正嗎？你棄掉神，死

了吧！」 

3. 攻擊神的僕人和子民 （林後12：7）

又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的

差役要攻擊我，免得我過於自高。 

當人的心思意念受魔鬼影響日久﹐仇敵會進一步攻擊壓迫。

1.邪靈們會循著人散出來的意念蜂擁而至(如常思想不潔之事﹔或小孩子讀交鬼之書)

2.有時是抽象(屬靈人的感知/提示)﹐有時是真實靈界狀況 例如﹐

- 剛信主之人有時會在夢中覺得被“壓”﹐說不出話﹐唯有呼喊主名才得釋放﹔此乃

真實屬靈攻擊(需要操練屬靈人﹐有需要則做醫治釋放)

- 有時夢中有極大征戰﹐乃因仇敵極力攻擊﹔此類夢常常發生在重要關頭

- 有時仇敵會“變成”熟悉之人(如已故親人)﹐但靈裡可感知其邪惡﹔不要給它留地

步﹗

- 有時淫亂的邪靈會因破口壓迫欺負﹐行淫亂之事

- 有時懼怕的邪靈會群起圍攻﹐靈裡極其恐慌﹐長期不能入睡導致沮喪﹔醫生束手無

策. 此情形與年齡無關。(此種情形首先要恢復靈裡平安﹐除去攻擊﹐恢復喜樂﹔屬

靈人一旦自由﹐身體會逐漸回轉)



C.盤踞的層次(Possession)

佔有人或附其身（太12：22,43-45﹐可5：2-5，路8：27）

（太12：22)當下，有人將一個被鬼附著、又瞎又啞的人帶到耶穌那裡，耶穌就醫治

他，甚至那啞巴又能說話，又能看見。

此類夢乃因仇敵的工作極深﹐甚至內住﹐一般較少人經歷。

 

[如何杜絕源於鬼魔的夢]

(參“操練異夢異象時﹐在日常生活中有何注意事項?”)

1.罪是撒旦通過異夢異象攻擊的主要途徑﹔要學會對罪敏感﹐棄絕罪﹐寶血洗淨

2.其它破口﹕傷害/太累/沒有良好靈性/聖經真理不熟悉/睡前不禱告潔淨

睡眠佔三分一的生命﹐為何只為醒的時候禱告?

主要經文﹕雅4

凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。。。神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。 

故此你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。  你們親近神，神就

必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人哪，要清潔你們的

心！。。。務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。 

1.務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了

2.親近神，神就必親近你(敬拜/讀經/禱告)

3.潔淨你們的手﹐清潔你們的心

4.不與世俗為友

5.在主面前自卑順服，主就必叫你們升高。 

問﹕操練異夢異象時﹐在日常生活中有何注意事項?

答﹕(參“預備領受異夢﹑異象”和“如何像但以理有解夢的恩賜”)

- 基本上是要過聖潔的生活﹐保持美好的靈性(不要輕易動怒﹐不要嫉妒爭競)﹐學會

隨時體會神的同在和愛

- 平時也要注意所去場合的屬靈氛圍。操練靈裡敏銳﹐及時對負面思想情緒關閉心

門﹗

- 對罪敏感﹐不要沉迷屬世“娛樂”﹐滿足眼目和身體情慾(如太多電視/電影/電玩/

上網/色情暴力)﹐杜絕任何淫亂思想﹐不要把自己放在試探中

- 注意交友﹕多與愛神清心的聖徒相交﹐多與有先知性恩膏的聖徒相交

- 不要太忙﹕減少屬世不必要的活動﹐不要投機﹔服事要有神的智慧﹐學會只做神要

我們做的事。

– 多花時間親近神﹐睡前應敬拜禱告﹐潔淨心思意念(魂)。

[常見之夢]

問﹕我夢見自己掉牙齒﹐這有意思嗎?

答﹕牙齒一般代表生命中最基本的東西(食道開始)﹐如性格﹐力量(聖經中有先例)

等。常常夢見乃是屬靈人(或聖靈間接)不斷提醒我們生命中需要改進的地方﹕如性格

不成熟的地方﹔人際關係﹔消化不良(神話語)。若有此類夢﹐應求聖靈光照﹐或眼明



人指教。當我們改進之後就不會再有類似夢。也有可能是指身體健康下降。

問﹕一姐妹夢見頭頂前面的頭髮掉了﹐代表什麼?

答﹕頭髮代表榮耀(林前11﹕14-15). 此夢警誡生活中神的同在遮蓋 (“頭頂”)即將

失去(不是救恩)﹐神的榮耀無法彰顯(參結11﹕17-23)。

(林前11﹕14-15)你們的本性不也指示你們，男人若有長頭髮，便是他的羞辱嗎？ 

但女人有長頭髮，乃是他的榮耀，因為這頭髮是給他作蓋頭的。 

[操練](亞3)
 天使（原文作他）又指給我看：大祭司約書亞站在耶和華的使者面前；撒但也站在約書亞的

右邊，與他作對。  耶和華向撒但說：「撒但哪，耶和華責備你！就是揀選耶路撒冷的耶和

華責備你！這不是從火中抽出來的一根柴嗎？」  約書亞穿著污穢的衣服站在使者面前。 

使者吩咐站在面前的說：「你們要脫去他污穢的衣服」；又對約書亞說：「我使你脫離罪

孽，要給你穿上華美的衣服。」  我說：「要將潔淨的冠冕戴在他頭上。」他們就把潔淨的

冠冕戴在他頭上，給他穿上華美的衣服，耶和華的使者在旁邊站立。  耶和華的使者告誡約

書亞說：  「萬軍之耶和華如此說：你若遵行我的道，謹守我的命令，你就可以管理我的

家，看守我的院宇；我也要使你在這些站立的人中間來往。  大祭司約書亞啊，你和坐在你

面前的同伴都當聽。（他們是作預兆的。）我必使我僕人大衛的苗裔發出。  看哪，我在約

書亞面前所立的石頭，在一塊石頭上有七眼。萬軍之耶和華說：我要親自雕刻這石頭，並要

在一日之間除掉這地的罪孽。  當那日，你們各人要請鄰舍坐在葡萄樹和無花果樹下。這是

萬軍之耶和華說的。」 

網上論壇﹕http://groups.google.com/group/dv_sunday_class

異夢與異象專區﹕http://groups.google.com/group/76dreams
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